pohybsradosti.cz

JSEM

MINIMALISTA

RAD CVICIM 1X TYDNE

JMENO

MESIC

Védomé pecovat pohybem o své télo i dusi 1x tydné je skvélé!
Mozna se Ti ale uz stalo, ze ses k tomu nedostal/a ani 1x...
Je to skoda! A pfitom staci tak malo...
Mduzes si to posichrovat tim, ze zkusis dat cviceni sanci 2x tydné.
A pokud se jedno okénko vynecha - nevadi!
Stale Ti zustava Tvudj pavodni plan: cvicim 1x tydneé.
I'mala vitezstvi se pocitaji... VSak jsi taky minimalista!

TYDEN TYP CVICENI

JS| HRDINA !



